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							La formación se compone de dos ciclos, Estiramientos de Cadenas Musculares y Trabajo con el Potencial Corporal y tiene una duración aproximada de dos años y medio.
Para comenzar la formación es necesario asistir a dos cursos introductorios (fin de semana): uno de Estiramientos de Cadenas Musculares (ECM) y otro de Trabajo con el Potencial Corporal (TPC).
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			1er Ciclo: Estiramientos de Cadenas Musculares (140h)
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
							El curso da comienzo en el mes de octubre y el plazo de inscripción se abre a principio de año. Para inscribirse es necesario realizar un curso de Introducción a los ECM y un Taller de TPC.
Para recibir la acreditación será necesario asistir como mínimo al 90% del curso.
Horario:
Sábado 10:00-14:00 y 16:30-20:30
Domingo 10:00-14:00
Último seminario: también Viernes (= horario que Sábado)
La organización podría modificar alguna fecha en caso de que fuese estrictamente necesario.
						

				

				
				
					
			
						
						> Ver fechas
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							El número de plazas es limitado, por lo que sugerimos que hagáis la reserva con tiempo suficiente. 
Forma de pago: 500€ al hacer la reserva, más nueve mensualidades de 200€. 
 
Nº de cuenta: LA CAIXA
ES61 2100  7597  4221  0014  9564
 
Importante: Por favor, comunica cuando realices el ingreso, haciendo constar tu nombre en el mismo.
						

				

				
				
					
			
						
						> Ver programa
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			2º Ciclo: Trabajo con el Potencial Corporal (160h)
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
							Para realizar el segundo ciclo es necesario haber completado el de Estiramientos de Cadenas Musculares. 
También el compromiso de asistir a la totalidad del curso.
Horario:
Viernes, 17:00-20:00
Sábado, 10:00-14:00 y 16:30-20:00
Domingo, 10:00-14:00
La organización podría modificar alguna fecha en caso de que fuese estrictamente necesario.
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							El número de plazas es limitado, por lo que sugerimos que hagáis la reserva con tiempo suficiente. 

Forma de pago: 600€ al hacer la reserva, más diez mensualidades de 200€. 

 

Nº de cuenta: LA CAIXA
ES61 2100  7597  4221  0014  9564

 

Importante: Por favor, comunica cuando realices el ingreso, haciendo constar tu nombre en el mismo.
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			Algunos testimonios de la formación
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
				
				
				
			
				Una médica boquiabierta			
		

				
			Me formé en Estiramientos de Cadenas Musculares en el año 2010. Lo hice por curiosidad teórica y motivada por los efectos que en mi vida estaba teniendo la práctica de estiramientos desde hacía cuatro años. Como médica me interesaba entender con más profundidad aquello que yo recomendaba a las personas de mi entorno. Nada más

		

		
		
			Leer Más >>		

				

				
				
				
				
			
				Un viaje en espiral			
		

				
			Va pasando el tiempo y me parece lejísimos cuando decidí hacer la formación contigo. Solo por curiosidad, por saber más. No había en mi caso ninguna otra expectativa. ¿Quién lo iba a decir?¡Cómo ha cambiado mi vida! El cambio en mí fue poco a poco, de tal manera que mi vida iba girando –sigue girando–

		

		
		
			Leer Más >>		

				

				
				
				
				
			
				El impulso que necesitaba para atreverme a dar clases			
		

				
			Jorge Ramón es un maestro, un meditador y un creador que sabe conjugar sus profundos conocimientos de la anatomía humana con una inmensa sensibilidad. Además es un alma inquieta en busca de quietud y me atrevo a decir que por todo ello, sus propuestas de trabajo corporal, trascienden lo corporal. Porque no solo las prácticas

		

		
		
			Leer Más >>		

				

				
				
				
				
			
				Se reequilibra mi cuerpo, se reequilibra mi mente, se reequilibra mi alma			
		

				
			Acabo de salir de una de las clases de potencial a las que acudo semanalmente con Jorge. Es muy difícil expresar con palabras lo que siento, es una experiencia difícil de explicar. Igual que muchos se alegran de que sea fin de semana, yo siento algo especial por los martes, los martes es un día

		

		
		
			Leer Más >>		

				

				
				
				
				
			
				Experiencia sobre el trabajo que hacemos			
		

				
			Mi experiencia dando clases ha sido maravillosa. Este método me ha brindado la oportunidad de ver cómo diferentes cuerpos con diferentes necesidades han ido cambiando. No era un cambio drástico ni forzado; era desde la calma, desde la necesidad del momento, desde la intuición… Yo vengo del mundo del deporte y de las terapias manuales,

		

		
		
			Leer Más >>		

				

				
				
				
				
			
				No estamos aprendiendo una terapia			
		

				
			Quiero decirte que he comprado el libro de La silla vacía. Sólo leí algo del principio, prólogo, prefacio, la introducción y un poco del primer capítulo. No puedo avanzar, no hago más que ir atrás y releer. Está tan subrayado el libro, que parece una cebra. No tiene desperdicio y lo que más me llega

		

		
		
			Leer Más >>		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				

				


			


		
	


	
	






				
				
					
							
		Contacto:
			Punto de Apoyo

C/ San Francisco 40, 2º – 2ª

12002 Castellón

Tel. 665 979 238
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		Encuentra en esta web:
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  Utilizamos cookies para ofrecerte la mejor experiencia en nuestra web. Puedes aprender más sobre qué cookies utilizamos o desactivarlas en los ajustes.
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  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible. La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.
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